


AS H | REGIRAS
LUINIVERSAIS DE
SEGURANGCA COm
ARMAS DE FOGO-

Existem muitas regras que séo impostas aos portadores de armas de fogo, sejam

eles Militares, Forcas de Seguranca ou até Civis, no entanto, muitas destas
regras sao especificas de locais, de instituicdes ou por vezes de uma pessoa
responsavel que as imp6e sobre os seus subalternos. Infelizmente muitas destas

regras séo inuteis e por vezes até se tornam perigosas.




Nos anos 70, o Ten. Cor. Jeff Cooper fundou uma escola de tiro, hoje conhecida
como Gunsite Academy, e adotou quatro regras universais de seguranca, estas
rapidamente reuniram um consenso global e foram adotadas por instrutores de
tiro de todo o mundo. Estas quatro simples regras deveréo estar sempre
presentes, e, se forem cumpridas, ndo existe qualquer perigo no porte e
manuseio de armas de fogo ligeiras. Basicamente, enquanto seguirmos estas
guatro regras universais de seguranca é possivel empregar armas de fogo nas
situacdes mais complexas que consigamos imaginar.

E essas regras sao, mais palavra, menos palavra, isto:

12 regra— AsSsumir sempre que todas as armas estao carregadas, seja

gual for a circunstancia.

22 regra— Nao apontar o cano a nada que nao esteja disposto a

destruir.

32 regra— Manter o dedo fora do gatilho até as miras estarem no alvo, e

tenha feito a decisao de disparar.

42 regra — Estar atento ao seu alvo e ao que esta para além deste,

assim como para os lados.
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EXPLICAGCAO:

A explicacdo destas regras para alguns pode parecer muito bésica, e ndo se
ofendam por tratarmos todos 0s nossos leitores como principiantes, mas para
agueles que sao realmente principiantes, no que toca a armas de fogo, vai-lhes
dar uma enorme ajuda, e para aqueles que ja sdo experientes, rever todas estas
coisas nunca é demais, até porque, algumas das coisas aqui escritas poderao
nunca se ter questionado porque é que se faz desta maneira, e poderéo até
mudar certos habitos antigos nas instituicbes onde trabalham, que nunca foram
discutidos e sdo considerados perigosos nos dias que correm.

Assim sendo, passamos a explicar e relembramos que estas regras sao
universais, e devem sobrepor-se a quaisquer outras que vos imponham. Ou seja,
se, por exemplo, forem a uma carreira de tiro e vos derem 10 regras inuteis,
devem cumpri-las por respeito ao local, mas devem ter sempre presente, e em

prioridade absoluta estas 4 regras, séo elas que vos dédo seguranca.



12 — Ao assumir que qualquer arma esta carregada, a pessoa néo ira trata-la

inconscientemente, ndo a ird apontar a nada perigoso e principalmente néo ira

carregar no gatilho. Uma arma que seja sempre tratada como carregada deixa de

apresentar o perigo da negligéncia e por isso devemos trata-la dessa forma,
carregada, sendo que a melhor forma sera mesmo mante-la permanentemente
carregada. Uma arma nao dispara sozinha e deve andar sempre com 0 seu
operador, se ndo andar com ele, deve estar arrumada num sitio seguro (ex.
cofre), pelo que estar carregada nao tem qualquer problema e assim néo da azo a
enganos. Se por acaso lhe for imposto que a arma ndo pode estar carregada em
determinadas alturas, ndo se distraia e trate-a sempre, e obrigue 0s seus colegas
a trata-la, como carregada. Se alguém alguma vez lhe disser: “Mas a arma néo
esta carregada...”
chame essa pessoa
arazao, pois por
ignorancia, esta
pessoa esta a po-lo
em risco,asiea

outros.




22 — Ao ndo apontar o cano a

nada que ndo queira destruir

elimina a possibilidade de, ao
dar-se um disparo acidental (que,
se ndo quebrar as outras regras,
ou se ndao existirem falhas
mecanicas da arma, nao
acontece), acertar em algo. No
entanto esta regra ndo pode ser
tratada de animo leve, deve estar
sempre presente, desde o
momento que agarra, por
exemplo, na pistola na mesa-de-
cabeceira e a coloca no coldre,
assim como, desde o momento
gue agarra na Espingarda de
assalto e a pendura ao peito,
passando por todos os
momentos que interage com 0s

seus camaradas. Mais uma vez,

ndo deixe que ninguém lhe
aponte uma arma e depois responda: “mas nao esta carregada!”, Sdo duas
regras que estdo a quebrar e esti prestes a acontecer um grave acidente.

32 — A terceira regra € provavelmente a que causa mais acidentes e ja foi a causa
de mortes em varios Paises, inclusivamente em Portugal. Ndo percebemos
porgue € gue a maior parte das pessoas tem uma necessidade impreterivel de
puxar o gatilho de uma arma sem ser para dispara-la! O gatilho foi feito para
disparar a arma, se ndo ha necessidade de o fazer, porqué mexer nele? Assim

sendo, devemos ter sempre em conta sO colocar o dedo no gatilho guando a

arma esta a apontar a um alvo que estejamos a visualizar e estejamos prontos a




disparar sobre ele. E, se por exemplo, chegarmos a algum tipo de situacdo em

gue temos que descarregar uma arma, normalmente por manutencao da arma ou
por alguma regra inatil que nos impdem. Se sentir necessidade de carregar no
gatilho ap6s descarrega-la (seja porque 0S seus superiores o obrigam ou porque
estd com um comicho tal que tem mesmo que carregar no gatilho), NAO O
FACA. Mas nao o faca mesmo, pois a possibilidade de ter um disparo acidental
passou de 0% para 50%. As armas nao disparam sozinhas, disparam apenas
guando o gatilho é premido e se ndo € preciso premir o gatilho para nada, para
gue é que vai arriscar?! Esta situacado €, como é 6bvio, excecdo para armas que
s6 se desmontam apo6s premir o gatilho (exemplo da Glock).

E, se por alguma regra institucional, ou alguma condi¢cdo obrigatoria do local
onde est4, for obrigado a premir o gatilho para descarregar uma arma, siga todos



os planos de redundancia para se certificar que esta descarregada, e no final
aponte numa direcdo segura, olhe pelas miras certificando-se que estdao num
alvo seguro (ndo se esqueca que paredes e outras barreiras séo facilmente
transpostas por certos projeteis) e faca entdo o disparo, ndo sé aproveita para
treinar o gatilho como tem a certeza que se a arma disparar, é para o sitio que
esta a visualizar.

A maior probabilidade de ter um disparo acidental, é a seguir a ter o primeiro
disparo acidental, portanto se por acaso a arma disparar quando premir o gatilho,

nao o va premir de novo...

42 — Por fim, a regra mais facil de cumprir mentalmente, mas com um grau de
dificuldade acentuado para quem anda no terreno.

Esteja atento ao seu alvo e ao que esta para além deste, assim como para 0s
lados. Isto é facil de dizer, mas quando estamos no meio de uma cidade
movimentada ou a limpar um compartimento de um edificio inimigo é que se

complica.



Aqui o truque é ter os olhos abertos e bom senso. Se alguma coisa se encontra
entre nés e o alvo, a nossa arma nao lhe pode apontar, portanto, ou nos
desviamos, de modo, a ter angulo ou simplesmente mudamos a dire¢cdo do cano
para uma zona segura. Se algo esta por tras do alvo teremos de ter em atencao
gue se dispararmos o poderemos atingir também, de modo que, o procedimento
serd 0 mesmo. As vezes torna-se tdo facil como por o joelho no chio e apontar a
zona mais elevada do alvo. Quanto ao que esta dos lados do alvo, teremos de
pensar que se existir um movimento poderemos perder o enquadramento, e de
repente ter algo que ndo queremos atingir a frente ou atras do alvo. Neste caso €
estar atento e antever o que necessitaremos de fazer nesse caso, e assim estar

preparado para nos mexermos.
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concLusoes:

As 4 regras conseguem ser cumpridas facilmente na maior parte dos casos, no

entanto, em certas situagcfes operacionais temos dificuldade em cumprir a regra
numero 2. Simplesmente existem situagcdes em que € impossivel ndo apontar a
arma a outra pessoa, ao veiculo que nos transporta, a TV, etc., ndo ha problema,
simplesmente respire fundo, tenha a no¢cédo que esta a proceder mal e emende, se
isso ndo for de todo possivel, cumpra com a regra seguinte, mantenha o dedo
fora do gatilho, que tudo vai correr bem...

Se a arma for tratada como carregada, nao ira ser apontada a algo e premido o
gatilho. Se a arma for apontada a algo, mas for tratada como carregada e néao
premir o gatilho nada acontece. E assim por diante, o grande problema néo é
falhar com uma destas regras, é falhar com duas seguidas. Atingir um camarada
por negligéncia é bem mais grave do que este ser atingido por um inimigo, e de
modo algum, isto deve ser encarado com a leviandade que as vezes se Vé!

As armas nao disparam sozinhas, as pessoas € que causam 0s acidentes.
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